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 LABORATORIO DI ARTETERAPIA – “COLORI-EMOZIONI”

RSA DI CASALBUTTANO (CR) 
 
CONDUTTRICE Silvia Ballarin, Arteterapista 
 
PREMESSA 
 
La pittura, e in special modo quella ad acquarello, è particolarmente liberatoria e spontanea. Essa 
porta bellezza e calore, è adatta a sciogliere la rigidità delle forme dure e chiuse ed è 
particolarmente indicata per gli anziani affetti da demenza. 
L'intervento si propone di far avvicinare i partecipanti all’esperienza emozionale del puro colore. 
 
UTENTI 
 
due gruppi, composti da circa 8 ospiti ciascuno 
 
TEMPI DEL PROGETTO 
 
Da maggio a dicembre 2017 
30 incontri a cadenza settimanale della durata di 2,5 ore dalle 9.00 alle 11.30 per un totale di 75 ore  
 
OBIETTIVI 
 

 Stimolare le abilità manuali, il benessere della persona e il piacere di dipingere. 
 Valorizzare l'espressione emozionale, l’esperienza creativa e la comunicazione non verbale. 
 Favorire il rilassamento e far riemergere la vitalità, la forze di calore delle persone 

partecipanti, incoraggiandole e valorizzandone l'operato. 
 Potenziare le risorse residue. 
 Condurre il paziente a lavorare, non sull’incapacità e sulla parte malata e depressa, ma su 

quella sana e creativa. 
 
MATERIALI 
 
Colori ad acquarello (giallo limone, rosso carminio, blu di prussia, blu oltremare), pennelli, carta da 
acquarello, scotch carta e tovagliolini 
 
 


